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Wie dick wird die neue Sehna!

Die Anzahl heute erhéltlicher Sehnengarne und 8gsumacht es
meiner Meinung nach notig sich vor dem Sehnen-Wickenabhangig
von deren sonstigen technischen Eigenschafterpaasin Gedanken
Uber den zu erwartenden Durchmesser der fertighneSau machen.
Plant man bei der Herstellung einer neuen Sehmellegoder flamisch gespleil3t macht
dabei prinzipiell keinen Unterschied — etwas voraasn fallen einem hinterher vielleicht
nicht die alten Pfeile aus dem Bogen, nur weildszineuen Fast-Flight-Sehne die Nocke
nicht mehr fest genug sitzt ...! Aber auch fiur Bxpente mit extrem dinnen Sehnen (Flight-
Schiel3en; fps-Geschwindigkeitswahn etc.) konnerfiadiigenden Zeilen sicher Anregungen
bieten.

Stellen wir uns also vor, dal’ wir statt Dacron ehFast-Flight (FF) ausprobieren wollen.
Wir méchten aber vorab wissen, ob die alten No@&werh noch fir die neue Sehne taugen
oder ob eventuell ein starkeres Garn fur die Mittieklung genommen, oder diese gar
aufgepolster werden muf3, um den, fur saubererfliBfego entscheidenden, perfekten Sitz
der Nocke auf der Sehne zu gewahrleisten.

Wer jetzt glaubt, dal3 ein kurzer Blick auf die Weibs des wohl bekanntesten Sehnengarn-
HerstellerBrownell & Co.Abhilfen schaffen kann, der irrt! Dort kann marr sehr wenige
Details rund um Sehnen in Erfahrung bringen! LadigReil3festigkeit und Durchmesser der
Garne sind abzufragen (s. Tab. 1). Es wird noclwifeing gestiftet, da die Durchmesser
einiger Garne — an unterschiedlichen Stellen dée Samit verschiedenen Werten angegeben
werden.

[Sehnengarne |[Durchmessef[ReiRfestigkeif[|[Servings |IDurchmessef|ReiRfestigkeif
[Dacron B-50 || 020 49 #[|[#4 Nylon | .021]| 34 #
[Fast Flight (FF) 015 95 A[J[#2 Serving (FF) || 02" 70 4
[D-75 | .016ff 130 #{|[#2 Special (FF) || 018" 99 #
ID-75 Thin || .011|| 100 4{|[Monofilament #1§ 015 16 #
S4 | .023]| 160 #{][Monofilament #1§ 018 23 #
[S4 Thin | 018 173 #{|[Monofilament #2] 021 28 #
lultra-Cam || .012ff 119 4{|[Diamondback .01 018 45 #
| I I [[[Diamondback .07 022 53 4
| I I [[[Diamondback .07 026 62 4

Tab. 1: Bezeichnungen und Daten einiger Sehnengarmogd Servings (Brownell & Co.)
Reilfestigkeiten beziehen sich auf einen Einzelstng!

Betrachtet man einen idealisierten Sehnenquersdsnifbb. 1a), so findet man die
Einzelstrange in eindrexagonal dichtesten Packungngeordnet. Diese ergibt sich ganz
zwangslaufig aus der Notwendigkeit heraus, mitrdyischen Korpern gleichen
Durchmessers, den zur Verfigung stehenden Raumahégéng zu bepacken. Bei dieser
Form der dichtesten Packung bleiben im zweidimerasden Raum 21.4% der Gesamtflache
als Zwickelraume unverfullt (s. gelbe Flachen irbAba).



Die oben angefuhrte Beziehung und der bekannteiingsser des Sehnengarns erlauben es
uns die Querschnittsflache der Sehne zu berechnen:

) Qi =71+ r?a; = Querschnittsflache eines Einzelstranges

1)) Qrseng = Qraje N+0.214 (Qaj* n) = Querschnittsflache der Sehne

Dabei istQ = die jeweilige Querschnittsflache
n = die Strangzahl der Sehne
d = Durchmesser eines Einzelstranges
r=d/2
0.214 ist der ,Zwickel-Faktor* [ZW] = 21.4%

Die idealen Bedingungereiner dichtesten Packung werden in uns betreffeddlen jedoch
nicht erreicht. Denn der Querschnitt eines jeden Stranges keatlen perfekten und starren
Kreiskorper, sondern eirfecherlinse bestenfalls eine Ellipse dar. Im Raum zwischeoh aunf
den Einzelstrangen befindet sich Sehnenwachs. Diegsten ungleichmalfiige Verteilung
sowie Schwankungen in der Starke des Sehnengayelsesr sich leicht unterschiedliche
Durchmesser fir jeden Einzelstrang an jedem Pumk&dhne. All diese Abweichungen von
der Idealgestalt ermdglichen eihéhere (!) Packungsdichted.h. die Sehne wirdiinner

sein als nach obiger Formel berechnet.

Abb. 1: Interner Sehnenaufbau. Idealisierter Querschnittmit hexagonal dichtester Packung (a)
und ihre verzerrte, tatsachlichen in der Sehne vortgende Form (b); Zwickelraume gelb gefullt.

In guterN&herung und anhand praktischer Beispiele leicht zu Ubdepriautzen wir einen
"Zwickel-Faktor" von 15% fir unsere Berechnunged wandeln Formel 1) dement-
sprechend ab:

1) Qiseing = Qraje N+ 2ZW e (Qraje n)

Aus der berechneten Querschnittsflache ergibtametiog Formel 1) der Durchmesser der
gesamten Sehne:

V) D= [leeh”e]j- 2 = Durchmesser der Sehne
T



Wenn wir die Mittenwicklung anbringen addiert siotch einmal der doppelte Durchmesser
des Servings dazu. Das Gesamtergebnis sieht so aus:

V) D :{ [Q[Sehne]j ° 2} +20 d[Serving]

T

Den hier errechneten Wert vergleichen wir nun mit Abmaf3en unseres Nockbodens. Dann
kénnen wir uns gleich die richtige Rolle Wickelgdiin die Mittenwicklung zurechtlegen.

Wir nehmen dazu jenes Garn, das uns einen gerirgg{QgyréReren Durchmesser liefert, als
er unserem Nockboden entspricht.

Wenn die Sehne aber so dinn sein sollte, dal’ éweslWickelgarn allein nicht mehr
ausreicht, dann mussen wir eine entsprechende Akaetdr Abschnitte Sehnengarn unter
der Wicklung einarbeiten. Man sollte niemals anddfaterial zum Aufpolstern verwenden!
Nur zwei Zoll unter und einen Zoll Gilber dem Nock btsercwir die volle Starke. Zu den
Enden hin schaffen wir flieRende Ubergange durchpeathend sukzessives Einkiirzen der
Polsterungs-Faden.

Beispiel einer 14 Strang FF Sehne mit WickelgarmMitament #21
Qg =1765 10*in?

Qamg = 1.7650107in’ » 14+ 015 1.765+ 10™*in® = 0.00284n?

n

mit einer Mittenwicklung aus Monofilament #21 ergdiich: .0602in + 2 ¢ .021in =.1022in =

2.60mm Sehnendurchmesser

Diese Sehne wére ohne Aufpolsterung des Nockpufiktdeispielsweise eine "Easton Super Uni" Noake z
duinn, denn deren Nockboden hat 2.73mm Durchmessas-dagegen gut zu FF, 18 Str., Monofilament #21 =
2.80mm pal3t.

2
D= (MJ - 2=.00602n = 153mm

Tips und Tricks

Empirisch kann man feststellen, daf3 sich der "Zeli¢taktor" mit zunehmenden Alter und
Gebrauch der Sehne immer mehr vom theoretischennMami(21.4%) entfernt, d.h. die
Sehne wird mit Gebrauch dunner. Die Ursache istirBtieckung des Materials sowie einer
weiteren Verlagerung weg von der der ldealgestalehers

Sehnen im flamisch Spleil3 weisen eine deutlich r@hetiale Streckung als Endlos-Sehnen
auf, auRerdem enthalt ihr starker gedrehter Selimpakmehr Material. Zur Berechnung
ihres Durchmessers ist daher ein ZW zu verwendematdr deutlich oberhalb der Theorie
liegt. Ich habe mit ZW = 0.45 recht gut reprodulzaee Ergebnisse erzielen konnen.

Von Person zu Person kdnnen Sehnen durch eine divileileltechnik” allerdings unter-
schiedlich ausfallen. In solchen Fallen mul3 marFdienel Gber den "Zwickel-Faktor" an die
personlichen Bedingungen anpassen, um reprodumeYidarte zu erlangen. Niemand sollte
daher die hier eingesetzten Zahlen als absoluadigen.

Wegen der nur geringen und daher schwierig zurnegnden Abmessungen sollte
grol3zugiges Auf- oder Abrunden bei den Rechnungemieden werden, um die Rundungs-
fehler nicht groRer als die MelRgenauigkeit werdefagsen. Am einfachsten lal3t man alle
Berechnungen durch ein Tabellenkalkulations-Prognamsfihren. Dort lassen sich die
Parameter schnell und tbersichtlich variieren baywaasen. Das notige Programm kann
jeder mit etwas Geschick aus den hier vorgestelll@meéin entwickeln.

Der Durchmesser der Sehne laf3t sich auf der Wickhittgls eines guten Mel3schiebers



("Schieblehre™) noch auf unter 0.1mm Genauigkeithlizen. Das Innenmald des
Nockbodens auszumessen ist dagegen nicht ganzfaokeiweil man kaum mit den Spitzen
des Mel3schiebers hineinkommt. Wer Gber gut scesdfeinmechaniker-Werkzeug verfugt,
der kann seine dunnen Spiralbohrer durch den No@&sdhieben, um so dessen Durch-
messer zu bestimmen. Gut, wenn man alle Bohrer mi®-Schritten hat ...!

Ich nutze ein Auflicht-Stereomikroskop mit Strichutdr, wodurch mir ein bequemes und
exaktes Messen bis auf 0.025mm — bei kleineren @ndbis 0.015mm — méglich ist.

Beispielhaft folgen einige Nockweiten von den Typdie, mir gerade zur Verfigung stehen
(hauptsachlich 11°-Konus; Angaben in Millimetern):

Arizona = 3.02; Bear Hunter = 2.75; Bj6rn = 3.1@hBing = 3.05; Herter's Hunter = 2.75;
Martin Plasti = 3.37; Nirk = 3.05

Arizona = 2.85; Bjorn = 2.93; BIG Uni = 2.85; BJjgBn-Plagiat) = 2.75; Easton Super Uni =
2.73; opak grin = 2.65

9/32" Martin Plasti = 2.65
1/4" Pro Nock = 2.50

11/32"

5/16"

... und noch einige Anmerkung:

Dem Bogen zu Liebe sollte man keine ultraleichteln®ea aus hochfesten Garnen schiel3en.
Das Material leidet darunter! Trotz des "kleinkaea' Aufwands, den ich mit der Sehnen-
Herstellung betreibe stehe ich auf dem Standpwvdtim Uberhaupt noch "traditionell”
schief3en, wenn man letztlich doch jedem "fps" hintnerjagd?!

Auch bei der Bogenjagd ist mir meine fehlerverzedeund materialschonende Dacron-
Sehne immer noch lieber als ein paar zusatzligh&'"fch stehe sicher nicht im Busch mit
abgerissenen Tips oder einem gebrochenen Grifftaiir-weil ich es heute einmal naitei
Srang SA-Thin versucht habe — die rechnerisch locker ausreialigden ...!

Verminderung von Handschock und Beruhigung des Bggeam allgemein, wie es modernen
Garnen oft zugeschrieben wird, lassen sich auchdiliecVerwendung eines adéaquaten
Pfeilgewichtes erreichen. Das Treffen aber ist SaeseSchiitzen! Sich eine Erleichterung
durch moglichst gestreckte Flugbahn erschleichewdien ist Selbstbetrug. Gerade auch
das meistern einer etwas starker ausgepragten Flughnkurve ist es was den
Bogenschiitzen und -jager vom modernen Feuerwaffatmahund seinem laserstrahl-
gleichen Schuf3 unterscheidet! Das allgegenwartigeh&t es diesem moglichst gleichzutun
ist meines Erachtens ein grol3er Fehler, denn sb riidm die Philosophie des Bogen und
insbesondere die der Bogenjagd ad absurdum! Gewadeder eben nuaus der Restriktion
auf minimalistische und rudimentare Ausrustung &€t heutzutage noch eine Legitimation
fur letztere ableiten. Jegliche hier ansetzende Memengen mussen in ihrer Konsequenz
friher oder spater zwangslaufig zum Compound, zawhBei und schliel3lich zur
Strahlenkanone fuhren ... aber bitte das Vorwegschielbes Betdubungsmittels nicht
vergessen ...!
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